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⼤事な⼈の避難⾏動を考える
〜⼤⾬災害から命を守る〜

⽇本防災⼠会千葉県⽀部
令和３年10月30⽇

板井秀泰（印⻄市）

平成30年7月豪⾬
河川の氾濫、浸⽔害、⼟砂災害等が発⽣

死者237名､⾏⽅不明者8名､重軽傷者は432名

平成30年7月豪⾬を踏まえた
⽔害・⼟砂災害からの避難のあり⽅について

中央防災会議防災対策実⾏会議ワーキンググループ

特になし
46.10％

避難する際に参考にした情報は︖
平成30年7月豪⾬災害発⽣から１か月

広島県､岡山県､愛媛県の被災者310⼈に
NHKがアンケート調査

平成30年7月豪⾬を踏まえた
⽔害・⼟砂災害からの避難のあり⽅について

中央防災会議防災対策実⾏会議ワーキンググループ

周辺の
環境の悪化
33.50％

平成30年7月豪⾬災害発⽣から１か月
広島県､岡山県､愛媛県の

被災者310⼈に
NHKがアンケート調査

避難するきっかけは︖

平成30年7月豪⾬による⽔
害・⼟砂災害からの避難に関

するワーキンググループ
第一回（平成30年10月16⽇）

資料に加筆

子供や現役世代も
多くの命が

失われている

68

被害の⼤きかった
愛媛県､岡山県､広島県の

年齢別 死者数
いつも、みなさんが

傍にいるとは限りません

⼤⾬の時、⾃分の命を
⾃分で守ることが

できますか︖

みなさんの⼤事な⼈は、
（両親、夫や妻、子供や孫、友⼈や恋⼈ などなど）

こんな場所が近くにありませんか︖

【重要】
安全な場所に
いる人まで
避難する

必要はない︕

避難って
何をすれば
いいの︖

豪⾬時の移動は⾞も含めて危険。やむをえず⾞中泊する場合
災害に巻き込まれないよう､周囲の状況等を十分確認

「３つの条件」が確認できれば浸⽔の危険があっても
⾃宅に留まり安全を確保することも可能です

⼟砂災害の危険がある区域は家屋が倒壊するので、⽴退き避難 が原則

倒壊しない ⽔が来ない 我慢できる



警戒レベル３は、高齢者等以外の人（私達）も
必要に応じ普段の⾏動を⾒合わせ始めたり、

避難の準備をしたり、
危険を感じたら⾃主的に避難するタイミングです。

（市町村発表）

（市町村発表）

（市町村発表）

市町村が発表する避難情報
（避難情報等と警戒レベル）

（気象台発表）

（気象台発表）

警戒レベル３は、高齢者等以外の人（私達）も、必要に応じ普段の⾏動を⾒合わせ
始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら⾃主的に避難するタイミングです。

（市町村発表）

（市町村発表）

（市町村発表）

避難情報が発表されていなくても
自主的に早めの避難

（警戒レベル相当情報）
市町村が発表する避難情報

（避難情報等と警戒レベル）

（気象台発表）

（気象台発表）

実際の⼤⾬の事例を⾒ながら、
警戒レベルの高まりと避難⾏動との関係を

イメージしてみましょう。
令和元年10月25日 千葉県の⼤⾬

⼈的
被害

死者 12⼈ 千葉市 3、茂原市 3、佐倉市 1、市原市 1、⻑柄町 2、⻑南町 2
⾏⽅不明 0⼈
重傷者 5⼈ 千葉市 1、茂原市 3、⻑南町 1

住家
被害

全壊 34 棟 千葉市 8、茂原市 2、佐倉市 2、東⾦市 1、市原市 12、
⼤網⽩⾥市 1、⻑柄町 6、⻑南町 2

半壊 1,890 棟
千葉市 19、茂原市 1,612、佐倉市 8、市原市 53、鴨川市 4、 四街道市 1、
八街市 10、印⻄市 1、富⾥市 1、山武市 1、 ⼤網⽩⾥市 4、酒々井町 2、
⻑柄町 114、⻑南町 60

一部損壊 2,191 棟

千葉市 38、船橋市 12、茂原市 1,472、成田市 3、佐倉市 58、 東⾦市 9、
習志野市 1、柏市 3、勝浦市 4、市原市 100、 流山市 1、八千代市 2、鴨川市 17、
浦安市 7、四街道市 3、 八街市 56、印⻄市 5、富⾥市 1、匝瑳市 2、香取市 2、
山武市 69、⼤網⽩⾥市 47、酒々井町 6、一宮町 2、 ⻑⽣村 1、
⻑柄町 197、⻑南町 71、⼤多喜町 2

床上浸⽔ 173 棟 千葉市 39、館山市 2、市原市 13、鴨川市 7、袖ケ浦市 1、 南房総市 5、
山武市 61、⼤網⽩⾥市 28、⻑南町 17

床下浸⽔ 542 棟
千葉市 78、市川市 1、館山市 1、⽊更津市 2、佐倉市 30、 旭市 4、勝浦市 1、
市原市 54、我孫子市 4、鴨川市 28、 君津市 1、富津市 1、四街道市 5、
袖ケ浦市 4、富⾥市 78、 南房総市 33、山武市 48、いすみ市 3、⼤網⽩⾥市 81、
酒々井町 10、栄町 5、九十九⾥町 6、⻑南町 64 

がけ崩れ 30 箇所 千葉市 4、茂原市 2、佐倉市 2、東⾦市 1、習志野市 1、 市原市 9、
⼤網⽩⾥市 1、⻑柄町 7、⻑南町 3

千葉県防災危機管理部 令和2年10月23⽇ 公表資料より赤色≧100 赤色≧10

木造
２階建

あなたの⼤切な⼈の『⾃宅付近』『外出先』

水路

水路

避難場所
10月
25⽇

（⾦）
⼤⾬
当⽇

あなたの⼤切な⼈の『⾃宅付近の状況』『外出先の状況』と思ってください

安全･確実に避難するためには､いつ⾏動︖
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大雨･洪水注意報

猛烈な
⾬

息苦しく
なるような
圧迫感がある
恐怖を感ずる

非常に
激しい
⾬

滝のように降る
ゴーゴーと
降り続く

激しい
⾬

バケツを
ひっくり返した
ように降る

強い⾬ どしゃ降り

やや
強い⾬ ザーザーと降る

80㍉

50㍉

30㍉

20㍉

10㍉

⾬の降り⽅イメージ

1時間50㍉程度の強さの⾬イメージ

○⾏政は万能ではありません。
皆さんの命を⾏政に委ねないでください。

○皆さんの命は皆さん⾃身で守ってください。
○一⼈では避難が難しい⽅の援助など、

地域の皆さんで助け合いましょう。
平成30年7月豪⾬を踏まえた⽔害・⼟砂災害からの避難のあり⽅について

中央防災会議防災対策実⾏会議ワーキンググループ

※地域から犠牲者を出さないため、あえて、⾏政の限界を明確にしたものです。
⾃らの判断・⾏動の必要性に気づいてもらうためのメッセージです。

国⺠の皆さんへ
〜⼤事な命が失われる前に〜



eラーニング教材
「⼤⾬の時にどう逃げる」

気象庁ワークショップ
「経験したことのない⼤⾬

その時どうする︖」

防災啓発ビデオ
「急な⼤⾬・雷・⻯巻から

⾝を守ろう︕」

気象庁ホームページ

知識・解説 平成30年7月豪⾬を踏まえた
⽔害・⼟砂災害からの避難のあり⽅について

中央防災会議防災対策実⾏会議ワーキンググループ

平成30年7月豪⾬災害発⽣から１か月
広島県､岡山県､愛媛県の

被災者310⼈に
NHKがアンケート調査

避難するきっかけは︖

約３割

消防や警察
近所の⼈

家族・親戚
呼びかけ

おばあちゃん
すぐ避難して︕

https://www.mlit.go.jp/river
/risp/policy/33nigecall.html

本⽇の話題は､⽀部のコラムにも掲載しています ⼤⾬被害で⺠⽣委員死亡
“⾃治体に対応任せて” 厚労省が通知

2021年8月21⽇
5時43分

厚⽣労働省は全国の⺠⽣委員に対して、災害時には⾃分の身の安全を
優先するよう緊急の通知を出しました。
通知では⾃治体から避難情報が出ている間は、要⽀援者の⾒守りなど
が必要な状況でも⾃分で対応せず、⾃治体に対応を任せるよう求めて
います。

NHK NEWS WEBより一部抜粋 https://www3.nhk.or.jp/news/html/20210821/k10013214931000.html

今回の記録的な⼤⾬で、⻑崎県で
は1⼈暮らしの高齢者から頼まれ
て家に向かったと⾒られる⺠⽣委
員の⼥性が⽔害に巻き込まれて死
亡しました。

※⺠⽣委員などで作る連合会によりますと、東⽇本⼤震災でも、要
⽀援者の避難誘導などにあたった⺠⽣委員56⼈が死亡しています。

◆百音の妹 未知（東⽇本⼤震災から９年後のある⽇,姉妹の会話）

私…｡ あの時…｡
おばあちゃんを置いて 逃げた｡
どう言っても 引っ張っても
おばあちゃんは動いてくれなくて｡
海（津波）が⾒えて｡ 一⼈で逃げた｡
そのあと 多分 ⼤⼈たちが来て
おばあちゃんを助けてくれたんだと思う｡
でも…｡ 私は…｡
絶対 ⾃分を許すごどはできない｡

◆百音（地域の住⺠、医療・福祉関係等を集めたマイ・タイムライン等説明会での言葉）

災害時の高齢者の事前の避難は
お年寄り本⼈の命を救うことだけが
目的ではありません｡

何かあって ご家族が心を痛めるような
ことはあってはいけない｡

高齢者の早めの避難は
お年寄り本人の命を救うことだけが目的ではない

10月27⽇ 第118話

10月28⽇ 第119話

百音の妹 未知

百音

おばあちゃん

【百音が、傷ついた妹から学んだ、ひとつの結論】

参考資料


